
12:30 Ouverture des portes
12:45 Réunion des entraîneur.es
30-39 - 40-49 - 50-59 -  60-69 - 70-79 Solo Féminin Technique
 30-39 - 60-69 Solo Homme Technique
13:00-13:05 Echauffement de natation
13:05-13:15 Echauffement de routine
13:20 - 15:00 Solo Féminin Technique 30-39(7) 40-49(5) 50-59(3) 60-69(1) 70-79(1)

Suivi de solo homme 30-39(1) 60-69(1)
15:15 REMISE DES MÉDAILLES

Solo Féminin Technique 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79
Solo Homme Technique  30-39, 60-69

18-29 Solo Féminin Technique
OPEN Solo Open Technique
15:05 - 15:10 Echauffement de natation
15:10-15:20 Echauffement de routine
15:25 - 16:45 Solo Féminin Technique 18-29(14) suivi de Solo Open(2)
17:00 REMISE DES MÉDAILLES

Solo Féminin Technique 18-29 
Solo Open Technique

16:50 - 16:55 Echauffement de natation
16:55 - 17:05 Echauffement de routine
17:10 - 18:15 Duo Féminin Technique 30-39(13)
18:30 REMISE DES MÉDAILLES

Duo Féminin technique 30-39 
18:15-18:45 Souper Fermeture de piscine (ouverture à 18:40)
40-49 - 50-59 Duo Féminin Technique
30-39 - 40-49 Duo Mixte Technique
18:45-18:50 Echauffement de natation
18:50-19:00 Echauffement de routine
19:05- 20:00 Duo Féminin Technique 40-49(5) 50-59(3)    suivi de Duo Mixte 30-39(1) 40-49(1)
20:15 REMISE DES MÉDAILLES

Duo Féminin Technique 40-49, 50-59
Duo Mixte Technique 30-39, 40-49

20:05-20:10 Echauffement de natation
20:10-20:20 Echauffement de routine
20:25 - 20:55 Trio libre 18-34(4)  35-49(1)
21:10 REMISE DES MÉDAILLES

Trio libre 18-34(4)  35-49(1)

Duo Féminin Technique

Trio libre

30-39

18-34 - 35-49
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07:30 Ouverture des portes
07:45 Réunion des entraîneur.es

08:00 - 08:05 Echauffement de natation
08:05 - 08:15 Echauffement de routine
08:20 - 09:05 Combo libre 18-39(4)  40-64(1)
09:15 REMISE DES MÉDAILLES

Combo libre 40-64

09:10-09:15 Echauffement de natation
09:15-09:25 Echauffement de routine
09:30 - 10:30 Duo Féminin Technique 18-29(11)
10:40 REMISE DES MÉDAILLES

Combo libre 18-39
Duo Féminin Technique 18-29

10:35 - 10:40 Echauffement de natation #1
10:40-10:50 Echauffement de routine #1
10:50-10:55 Echauffement de natation #2
10:55-11:05 Echauffement de routine #2
11:10 - 12:15 Équipe libre 35-49(7) 50-64(2)
12:25 REMISE DES MÉDAILLES

Équipe libre 35-49, 50-64
12:15 - 12:45 Diner Fermeture de piscine (ouverture à 12:40)

12:40-12:45 Echauffement de natation #1
12:45-12:55 Echauffement de routine #1
12:55-13:00 Echauffement de natation #2
13:00-13:10 Echauffement de routine #2
13:15-14:10 Équipe libre 18-34(1 à 8)
14:15-14:20 Echauffement de natation #3
14:20-14:30 Echauffement de routine #3
14:30-14:35 Echauffement de natation #4
14:35-14:45 Echauffement de routine #4
14:50-15:40 Équipe libre 18-34(9 à 16)
15:55 REMISE DES MÉDAILLES

Équipe libre 18-34
50-59 - 60-69 - 70-79 Solo Féminin libre
60-69 Solo Homme libre
30-39 Solo Homme libre
40-49 - 30-39 Solo Féminin libre
Open Solo Open libre

Duo Féminin Technique

Équipe libre

Équipe libre

2 mai 2026

18-39 - 40-64

18-29

35-49 - 50-64

18-34

Combo libre



15:45-15:50 Echauffement de natation
15:50-16:00 Echauffement de routine
16:05 - 17:30 Solo Féminin libre 50-59(2) 60-69(2) 70-79(1) 

Solo Homme 60-69(1)
Solo Homme 30-39 (1)
Solo Féminin 40-49(3) 30-39(4) 
Solo Open(2)

17:35 REMISE DES MÉDAILLES
Solo Féminin libre 50-59, 60-69, 70-79
Solo Homme 60-69, 30-39
Solo Féminin 40-49, 30-39 suivis de Solo Open

17:35-17:40 Echauffement de natation
17:40-17:50 Echauffement de routine
 17:55 - 19:45 Solo Féminin libre 18-29(17)
20:00 REMISE DES MÉDAILLES

Solo Féminin libre 18-29

07:30 Ouverture des portes
07:45 Réunion des entraîneur.es

08:00 - 08:05 Echauffement de natation
08:05-08:15 Echauffement de routine
08:20- 08:40 Trio Technique 18-34(3)
08:55 REMISE DES MÉDAILLES

Trio Technique 18-34
40-49 - 30-39 - 50-59 Duo Féminin libre
30-39 - 40-49 Duo Mixte libre
08:45-08:50 Echauffement de natation
08:50-09:00 Echauffement de routine
09:05 - 11:20 Duo Féminin libre 40-49(3) 30-39(12) 50-59(3)

Duo Mixte 30-39(1) 40-49(1)
11:35 REMISE DES MÉDAILLES

Duo Féminin libre 40-49, 30-39, 50-59
Duo Mixte 30-39, 40-49

11:20-11:25 Echauffement de natation
11:25-11:35 Echauffement de routine
11:40-12:55 Duo Féminin libre 18-29(11)

13:10 REMISE DES MÉDAILLES
Duo Féminin libre 18-29

12:55-13:25 Diner Fermeture de piscine 

13:30-13:35 Echauffement de natation #1
13:35-13:45 Echauffement de routine #1
13:45-13:50 Echauffement de natation #2
13:50-14:00 Echauffement de routine #2
14:05-14:55 Équipe Technique 50-64(4) 35-49(2)

Équipe Technique

Solo Féminin libre

3 mai 2026

Trio Technique

Duo Féminin libre

18-34

18-29

50-64 - 35-49

18-29



15:10 REMISE DES MÉDAILLES
Équipe Technique 50-64, 35-49

15:00-15:05 Echauffement de natation #1
15:05-15:15 Echauffement de routine #1
15:15-15:20 Echauffement de natation #2
15:20-15:30 Echauffement de routine #2
15:35-16:45 Équipe Technique 18-34(9)
17:00 REMISE DES MÉDAILLES

Équipe Technique 18-34(9)
REMISE DE LA BANNIÈRE DU CHAMPIONNT MAITRES

Équipe Technique18-34


